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Y OSTRUZIONE DELLE VIE AEREE

Rimane ancora alto il numero di
bambini morti per soffocamento
causato da corpi estranei.

Fascia di eta pill colpita

0-3 anni




CAUSE

Esplorare Dentizione

Conosce il mondo che lo Dentizione incompleta
circonda attraverso la bocca (che non permette loro una masticazione adeguata)

«fase orale»

Deglutizione Gioco

Gioca e corre mentre mangia o
tiene un oggetto tra le labbra o in
bocca

Deglutizione scoordinata




50.000 incidenti/anno)
in EU

di cui 1% fatali



Un po’ di numeri

30%

Dei decessi classificati
come accidentali

20

causa di morte tra i
bambini < 4 anni,
seconda solo agli incidenti
stradali.



MACERATA, BAMBINA DI TRE ANNI E MEZZ0

D I I MUORE SOFFOCATA DA UN ACINO D'UVA
a a CIEEEEd 5] wweet 1| 34 s |COMMENTA
.l . ‘

Lunedi 25 Agosto 2014 CONDIVIDI LA NOTIZIA

MONTE SAN GIUSTO (MACERATA) - Soffocata da un acino d’uva. - —
Sarebbe morta cosi una bambina di appena tre anni e mezzo. m"£°—‘

La tragedia & avvenuta giovedi sera. La piccola era con i genitori a cena
a casa di amici. Proprio mentre tutti erano a tavola la bambina ha DIVENTA FAN DI LEGGO
iniziato a tossire e poco dopo non & riuscita pil a respirare.

Leggo - |l sito
Immediata & stata la chiamata al 118. Un’ambulanza I'ha trasportata a ufficisie &

sirene spiegate all'ospedale di Civitanova dove i sanitari le hanno Pt
praticato un’aspirazione tracheale. [n questo modo i medici sono

riusciti a far uscire diverso materiale alimentare, ma la bambina, di “
etnia cinese, & morta poco dopo. La drammatica vicenda questa monte san giusto, bambina
mattina @ arrivata all'attenzione della Procura di Macerata. | morta, acino uva, soffocata,

| marerata




PORTOFIN(GNEWS

PERSONE E NOTIZIE DEL NOSTRO TERRITORIO

Da I I d Recco: soffocato da un boccone di

carne, muore in ospedale dopo

cronaca . giorni

by Redazione il 07 gen 2014 1341

Non ce I'ha fatta Adriano Pozzo [uomo di 73 anni che, domenica 29 dicembre, era stato
soccorso in elicottero e portato al San Martino perché era rimasto soffocato da un boccone di
carne, durante il pranzo in famiglia a Recco. Pozzo abitava nel quartiere di Verzemma, dove era
molto conosciuto. Il funerale sara celebrato domani mattina, alle 10.30, nella vicina chiesa
parrocchiale di San Rocco.

LIGURIA




Dalla
cronaca

Bimbo ingoia polpetta e rischia di
soffocare all'Tkea

! piccolo salvato dal personale del centro commerciale




Troppo spesso oggetti
o alimenti di uso comune
per i quali NON esistono
normative specifiche
o precauzioni ad-hoc dal
momento che non si tratta
di prodotti “indirizzati
specificatamente ai
bambini”.




OGGETTI RESPONSABILI

a N\ circa 10000 incidenti/anno
to * X coinvolgono oggetti inorganici,
N | S\

In generali fabbricati
Industrialmente, soprattutto parti
In plastica e metallo, monete e
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OGGETTI PERICOLOSI

Altro
B @® Cibo

@ Giochi
@ Altro

Cibo

10 pexd & frutta tagliaon grossl R
11 acinl di UVA b Smt'Stics
-, . -
e (9 e Choking Hazard Surveys from

5@ ltaly: 422
Q

7
| {5




Nell’accudimento dei bambini
risulta, prima di tutto,
fondamentale attivare strategie e
misure di prevenzione e, nello
stesso tempo, essere in grado di
Intervenire nel caso di eventi
morbosi o incidenti
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TIPO di OSRUZIONE

N

Parziale mpleta
1. Tossisce o 1. Non tossisce
2. Emette suoni / piange 2. Non emette alcun
3. Respira con difficolta sSuoNo

g@ 3. Smette di respirare
L



TEMPO

Dopo 4 minuti circa

dell’evento possono gia verificarsi danni
celebrali reversibili che non potrebbero piu
esserlo se solo si lasciasse passare qualche
minuto in pit.




TEMPO

15” PERDITA DI COSCIENZA
45-60”  ARRESTO RESPIRATORIO
q DANNI CEREBRALI REVERSIBILI

6’ DANNI CEREBRALI IRREVERSIBILI
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r ‘ International Journal of =
4 Environmental Research rM\DP|

L J and Public Health Z

Review

Risk Management and Recommendations for the
Prevention of Fatal Foreign Body Aspiration:

Four Cases Aged 1.5 to 3 Years and Mini-Review of
the Literature

Cases Age/Sex Foreign Body Location Place of the Event Caregivers Mistakes in Resuscitation Outcome
The teachers did not supervise the child
. . adequately during lunch and were not able ~ The child died in the
Mozzarella cheese . . Kindergarten; N .
1 3yo/F Aditus ad laringem s Teachers to perform the Heimlich maneuver; they hospital
(5% 2cm) sitting at a table .
only performed several back blows with emergency department
no success
Home: The child died
child was playing on the In this case, it was necessary to perform the ak home; .
Raw bean Middle third of lap of his grandmother Heimlich maneuver and supervise SMErgency services
2 2yo./M o Grandmother ; . . arrived on the scene
(3 x 1.5 cm) the trachea who was sitting at a table mealtimes to stop the child from playing, in a short time. but
and cleaning some raw walking, or running while eating thev were una{ble
beans in the kitchen. y were u
to resuscitate
Countryside;
child was playing w1_th his Parents did not perf_orm the Heimlich The child died at the
L i parents, ate a large piece of maneuver; father did not perform an . .
arge pear fragment Trachea at the . R, investigation scene
3 18 months/M - . pear while the parents were Parents accurate tracheotomy, which in this case was
(2.5x 1.5 cm) bifurcation . . before emergency
away for a few seconds, not recommended; high-risk foods, such as services arrived
and showed symptoms of a large piece of pear, should not be offered
airway obstruction
Home;
child was playing alone on Avoid introducing the fingers into the
the balcony when the child’s mouth; keep hazardous objects out
father, who did not pay of reach (common household items that The child died in
Pebble (diameter of . . attention due to might pose a choking hazard include coins, . Lo
4 3 yo./M Aditus da laringem . A Father . . . hospital after being in
3 cm) undisclosed other activities button batteries, dice, pen caps, vases with 2 coma for 6 dave
inside the house, heard a pebbles); take a class on cardiopulmonary o
severe cough and went out resuscitation (CPR) and choking first aid for
onto the balcony to help children; perform the Heimlich maneuver
the child
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MANOVRE D

DISOSTRUZIONE

Agire in maniera tempestiva attraverso
I'uso delle giuste manovre di disostruzione,
in grado di aumentare la pressione toracica

e di creare una tosse artificiale




@ Paediatric FBAO Treatment
Y

( Encourage cough \

Continue to check for
deterioration to
ineffective cough or until
obstrucion relieved

9 Ty




MAVORE di DISOSTRUZIONE




SUPERVISIONE
del’ADULTO

Dati recenti dimostrano che nel 58% dei casi I’'adulto
non é presente in “maniera attiva” ovvero non presta
suffciente attenzione all’attivita del bambino.
Un’altra parte non conosce le tecniche da attuare in
caso di ostruzione delle vie aeree
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SCUOLE LUOGHI A
RISCHIO

Necessario attivare un tipo di
informazione continua e capillare,
che si focalizzi principalmente sulla
prevenzione e sulla divulgazione
delle tecniche di disostruzione.




L'urgenza di approvare un DDL per
divulgare e promuovere, e rendere di
fatto obbligatoria una formazione
adeguata, nell'ambito del pronto
intervento, circa le manovre di
disostruzione pediatrica, alla stregua di
altri Paesi europei nei quali la
partecipazione a tali corsi e la relativa
certificazione rappresenta una
condizione necessaria per accedere alle
graduatorie.




Questo genere di formazione, a
tutt'oggi in Italia, e purtroppo
pratica impartita o meno, a
giudizio e discrezione del
dirigente scolastico.




Una maggior

conoscenza da parte

del personale docente e
\ di coloro che operano a
" contatto con i bambini
nella Scuola
dell’Infanzia, potrebbe
senza dubbio

contribuire a ridurre e
combattere queste

morti evitabili.




OBIETTIVI
SIMEDET

Sarebbe auspicabile individuare un referente
disostruzione pediatrica per regione, in modo
da riuscire a coprire l'intero territorio italiano

e diffondere questa cultura
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Risultati del Progetto Scuola Sicura nella
Regione Piemonte

Corsi nelle scuole private

Il progetto continua

Per il successo riscontrato, il
Progetto e stato attivato anche
per I'anno scolastico 2019/2020

120 operatori 150 operatori formati

formati Nella provincia di Vercelli &
Nella provincia di Biella f
i
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E per concludere...

« The American Academy of Pediatrics (AAP) reccommends choking first aid and
CPR training for parents, teachers, childcare providers, and others who care for
children

« The Heimlich maneuver exemplifies what can be achieved by involving the
general population in community healthcare

« The overall improvement in patient outcomes has been found to rely heavily on
bystander cardiopulmonary resuscitation and basic life support

Pediatrics 2010
Emerg. Med. 2015
Curr. Opin. Crit. Care 2011




Per informazioni, per diventare soci
SIMEDET e per richiedere i corsi di
disostruzione pediatrica nella tua scuola,
consulta il sito o mandaci
una mail all’'indirizzo
giglione.piemonte.simedet@gmail.com



http://www.simedet.eu/

Se ascolto dimentico, se vedo ricordo, se faccio capisco!
Confucio

GRAZIE

E la tua scuola
com’e...?!



http://bit.ly/2Tynxth
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