[FAC SAPIAS
ET LIBER ERIS

WAMA Rime det a1t

SIMEDET

Societa Italiana di Medicina Diagnostica e Terapeutica

Prevenzione cardiovascolare e I'impegno della SIMEDET

Attivita svolte in occasione Expo Sanita Bologna 2018 all’interno
stand SIMEDET dedicato alla prevenzione cardiovascolare

Tuttii cittadini che sirivolgeranno al nostro stand saranno sottoposti ad unavisitamedica
dedicataallaidentificazione siadel rischio cardiovascolare che della presenzaomeno
dellasindrome metabolica, condizioneclinica relativamente frequente nella popolazione
adultaoccidentale e ad elevato impatto cardiovascolare.

A tal fine i pazienti saranno sottoposti a visita medica, al calcolo dei principali parametri
antropometrici, allamisurazionedellapressionearteriosae, se disponibili, della glicemia
e dellacolesterolemia. Inoltre sara effettuata unaattentaanamnesiin meritoalle
abitudini divita (attivitafisica, dieta, fumo di sigaretta), allafamiliarita per cardiopatia
coronarica prematura (malattia coronaricain parenti maschi di primo grado < 55 anni o
malattia coronaricain parenti femmine di primo grado < 65 anni), ad uso di farmaci per
ipertensione arteriosa, diabete mellito, colesterolemia.

Sullabase ditali elementi, in relazioneall’eta ed al sesso, sara possibile porre diagnosidi
sindrome metabolica nonché calcolare il rischio cardiovascolare, utilizzando le principali
carte del rischio attualmentein uso.

Le visitesaranno effettuate pressoil nostrostandindata 18 e 19 aprile,ore9.30-17.30 e 20 aprile
(ore 9.30-11.30). Si prevede di effettuare almeno 3 visite ogni 30 minuti, indicazioneutileincaso
disponibileunservizio di prenotazione per le visitestesse.

Indata 20 aprile,ore 12.00 circa, sara infine previsto unincontro aperto al pubblico, di circa un’ora,
(inaula conalmeno 30 posti seduti) dedicato alleprincipalitematicheche sono alla basedella
malattia aterosclerotica ed all’interpretazionedei risultati della ricerca epidemiologicachee stata
effettuata nell’arcodi 2 giorni emezzo all’interno del nostro stand.

Roma 20 febbraio 2018

Giovanni Maria Vincentelli
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